RECREOS ACTIVOS 2017/2018

A lo largo de este curso, a través del programa VIl recogido en el Proyecto Escolar
Saludable que hemos iniciado en el cole este afio, se planificaran actividades fisico-deportivas
organizadas en el tiempo y el espacio del recreo, dirigidas a los diferentes niveles educativos, y
adaptadas a las necesidades e intereses de alumnos y alumnas.

Para iniciar la organizacién de este programa, en septiembre se realizé un sondeo a
todo el alumnado de nuestro centro. De ahi se han seleccionado las actividades que mas
interesan o motivan a nuestros nifios con el fin de satisfacer sus intereses y demandas. Estas
actividades se han temporalizado a lo largo del curso variando algunas de ellas en cada
trimestre. Asimismo, tanto el patio de Primaria como el de Infantil se han zonificado dividiendo
los espacios para la realizacién de las actividades fisico-deportivas.
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En ambas etapas educativas, tanto Primaria como Infantil, las actividades fisico-deportivas
seleccionadas para el primer trimestre estdn relacionadas tanto con juegos tradicionales o
populares como mas modernos. En Primaria en la zona 1, se jugard a las chapas y a las carreras
de sacos; en la zona 2, serd el juego del pafiuelo el protagonista; en la zona 3, saltarén a la
comba y afinardn su punteria lanzando aros; en la zona 4, disfrutardn con el balén prisionero y
en la zona 5, se practicaran distintos deportes de raqueta, futbol y baloncesto.

Respecto al patio de Infantil, en la zona 1 jugaran con juegos de mesa, bolos y circuitos de
coches y juegos tradicionales como la Rayuela que estardn pintados en el suelo; la zona 2 se
destinard a jugar con cubos y palas en la arena, en la zona 3 se practicard baloncesto,
lanzamiento de aros y juegos de tragabolas; y finalmente, en la zona 4 se practicara fatbol.

Todos los alumnos podran elegir libremente en qué zona jugar durante su tiempo de
recreo salvo en la zona 5 de Primaria que al realizarse dentro de la pista deportiva habra un
horario rotativo que determinara qué cursos podran acceder cada dia.




